
॥ �ী হনমুান চািলসা॥



॥ �ী হনুমান চািলসা॥

॥ �দাহা ॥

�ী �� চরণ সেরাজ রাজ
আপনার মনু মকুু�েক উ�ত ক�ন।

বরননু রঘুবর িবমল জাস৷ু
িযিন ফল �দন।

মগজহীন তনু জািনেক
সিুম�ন পবন-কুমার।

শি�, বুি�, ��া, �ান, মন
হার� কােলস িবকার৷



�ভ�  হনমুান জয় ক�ন।
জয় কিপস, সকল �লাক উে�ািচত।

রােমর দতূ অত�লনীয় শি�।
অ�নী পুে�র নাম পবনসতু।

মহাবীর িব�ম বজর�ী।
িযিন ম� িচ�াভাবনা দরূ কেরন এবং মহান

ব�ি�র সাহচয� দান কেরন।

কা�ন বরন িবরাজ সেুবসা।
কানন কু�ল কুি�ত �কসা ॥4॥

হাত বজরা ও �জা িবরাজই।
কঁাধ পিব� সেুতা িদেয় সি�ত করা হয়।

শ�র িনেজ/সবুন �কশরী ন�ন।
�তজ �তাপ মহা জগব�ন।

॥ �চৗপাই॥



বিু�মান, খবু চালাক।
রাম তার কাজ করেত আ�হী।

আপিন ঈ�েরর মিহমা �শানার মেধ� আনি�ত.
সীতার মেন বাস কের রাম লখন।

স�ূ আকাের �দখান।
ভয়�র �প িনেয় ল� জারওয়া।

ভীম �েপ রা�স পরািজত হল।
সািজেয়েছন রামচে�র কাজ।

লাখন দীঘ�জীবী �হাক।
িমঃ রঘবুীর হরিষ এেনেছন।

রঘপুিত তার অেনক �শংসা করেলন।
ত�িম আমার ি�য় ভাই ভারতী ॥12॥



আিম আপনার শরীর �যমন এ� ভােলাবািস.
�ীপিতেক এই কথা বিলব।

সনকািদক ��ািদ মিুনসা।
নারদ ও সারদ সহ অিহসা।

কুেবর িদগপাল �কাথায়?
�কািভড কখন �কাথায় বলেত পাের?

ত�িম স�ুীেবর কােছ কৃত�।
রাম িমলয় রাজ পদ িদহনা ॥16॥

আিম �তামার ম�েক িবভীষণ বেল মেন কেরিছ।
লে��র থাকেল সারা িব� জানেব।

জগ সহ� �জাজেন ভানু।
িলিলও তািহ িম� ফল জানু৷



�ভ�  মিু�কা �মিল মখু মািহ৷
এেত অবাক হওয়ার িকছ�  �নই �য িতিন জল পার

হেয় �গেলন।

অগম� কােজর সংসােরর �ছেলরা।
�তামার সহজ কৃপা ॥20॥

ভগবান রাম আমােদর র�া কেরন।
অনমুিত ছাড়া �কান টাকা থাকেব না।

সব সখু আপনার স�ার।
র�কেক ভয় পােবা �কন?

আপনার তী�তা িনেজই িনয়�ণ ক�ন।
িতন জগৎ �কঁেপ �কঁেপ উঠল।

ভ�ত আর ভ�া�ায়ার কােছ আেস না।
যখন মহাবীর নাম পাঠ কের ॥24॥



নাক �রাগ সবজু এবং সব িকছ�  �বদনাদায়ক।
িনর�র হনমুত িবরা জপ ক�ন।

হনমুান আপনােক ক� �থেক র�া করেব।
িযিন মন এবং কথায় মেনােযাগ আেনন।

রাম সকেলর উপের তপ�ী রাজা।
খেড়র কাজ ��ল, আপিন এ�র এক� অংশ।

আর তাই �ক কখেনা ই�া িনেয় আেস।
�সাই অিমত জীবেনর ফল �পল।।২৮

�তামার জঁাকজমক চার যুগ জেুড়।
এ� িবে�র িবখ�াত আেলা।

ত�িম সাধেুদর র�াকারী।
অসরু িনক�ন রাম দলুাের ॥



আট� িসি� এবং নয়� ধনদাতা।
যত বার দীন জানকী মাতা ॥

রাম রসায়ন �তামার পাশা।
সব�দা রঘপুিতর �সবক থাক।

�তামার ভি�র �ারা �ীরামেক পাওয়া যায়।
ভ�েল যাও ব� জে�র দঃুখ।

�শষবােরর মেতা রঘবুরপরু িগেয়িছেলন।
হির ভে�র জ� �কাথায়?

আর �দবতা িকছ�  মেন কেরনিন।
হনমুত সবাইেক খিুশ কের।

সম� িবপদ দরূ হেয় যােব এবং সম� ব�থা অদশৃ�
হেয় যােব।

�জা সিুমরই হনমুত বলবীরা ॥36॥



জয়, জয়, জয়, �ী হনমুান, ইি�েয়র অিধপিত।
দয়া কের আমােক ��েদেবর মেতা আশীব�াদ

ক�ন।

�য ব�ি� এ� 100 বার পড়েব।
ব�ী ম�ু হেল মহা আন� হয়।

�য এই হনমুান চািলসা পাঠ করেব।
হঁ�া িসি� সখী �গৗরীসা।

ত�লসীদাস সদা হির �চরা।
িকজই নাথ �দয় মহা �ডরা ॥40॥

॥ �দাহা॥

হাওয়া তনয় সংকট হারান,
ম�ল মিূত�  �প।

সীতার সােথ রাম লখন,
�দয় বস� সরু ভ�প ॥



সম� বাধা দরূ করেত, চাপম�ু থাকেত, যা�া
�� করার আেগ, অ�ভ আ�া �থেক মিু�
�পেত, শিনর �েকাপ �থেক বঁাচেত এবং ই�া
পূরণ করেত, �ী হনমুান চািলসা পাঠ ক�ন।

�ী হনমু� লােলর পূজায় হনুমান চািলসা, বজরং
বান এবং সংকটেমাচন অ�ক পাঠ অত��

���পূণ� বেল মেন করা হয়।

�ী রাম নবমী, িবজয় দশমী, স�ুরকা�,
রামচিরতমানস কথা, হনমুান জে�াৎসব,
ম�লবার উপবাস, শিনবার পজূা, পুরাতন
ম�লবার এবং অখ� রামায়ণ পােঠ চািলসা
�ধানভােব গাওয়া হয়। হনমুান চািলসা গােনর
কথা িলেখেছন �গা�ামী ত�লসীদাস িজ িনেজই,
যা রামায়েণর পের সবেচেয় িবখ�াত রচনা।


